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Zakres robót i kolejność wykonywania robót 
Realizacja przyłącza kanalizacji sanitarnej / hydrantowego obejmuje roboty 
montażowe, zgrzewanie/montaż przewodów oraz towarzyszące roboty ziemne, 
nawierzchniowe i montażowe. Zakres i czas trwania tych prac zależy od długości 
sieci oraz terenu na którym wykonywany będzie wykop. Prace wykonywane będą 
postępująco od miejsca włączenia do końca odcinka sieci  
Kolejności realizacji robót: 
 - wykonanie wykopu 
-  ułożenie przewodu z montażem armatury 
- włączenie do istniejącej sieci 
- próba ciśnieniowa 
- zasypanie wykopu  
Roboty wykonywane będą pod nadzorem osoby posiadającą stosowne uprawnienia 
budowlane w zakresie kierowania robotami budowlanymi w specjalności 
instalacyjnej. 
 
Wykaz istniejących obiektów 
Sąsiadujące z projektowaną inwestycją budynki wraz z instalacjami i urządzeniami 
technicznymi (uzbrojenie terenu w sieci podziemne). 
 
Elementy zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowiu ludzi 
- prowadzenie robót ziemnych w wykopach otwartych 
- istniejące niezinwentaryzowane uzbrojenie podziemne 
 
Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 
- możliwość obsunięcia się ścian niezabezpieczonych wykopów 
- natrafienie na niezainwentaryzowane uzbrojenie podziemne, a w konsekwencji jego 
uszkodzenie  
- potrącenie pracownika przez zmechanizowany sprzęt budowlany (koparka) 
- odbywający się w pobliżu ruch drogowy 
 
Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych 

W budownictwie występuje szereg prac określonych w przepisach bezpieczeństwa 
i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urządzeń i instalacji jako szczególnie 
niebezpieczne. 

Pracodawca jest zobowiązany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac 
szczególnie niebezpiecznych występujących na realizowanej przez niego budowie. 
Pracodawca powinien określić szczegółowe wymagania bezpieczeństwa i higieny 
pracy przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić: 
bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób, odpowiednie 
środki zabezpieczające, szczegółowy instruktaż pracowników je wykonujących. 

Do szczególnie niebezpiecznych należą roboty budowlane, rozbiórkowe, remontowe 
l montażowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zakładu pracy lub jego części. 
Przed rozpoczęciem tych robót pracodawca, u którego mają one być prowadzone i 
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osoba kierująca robotami powinni ustalić w podpisanym protokole szczegółowe 
warunki bezpieczeństwa i higieny pracy, z podziałem obowiązków w tym zakresie. 
O prowadzonych robotach oraz o niezbędnych środkach bezpieczeństwa, jakie 
należy stosować w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformować 
pracowników przebywających lub mogących przebywać na terenie prowadzenia 
robót albo w jego sąsiedztwie. 
Teren prowadzenia robót powinien być wydzielony i wyraźnie oznakowany. W 
miejscach niebezpiecznych należy umieścić znaki informujące o rodzaju zagrożenia 
oraz stosować inne środki zabezpieczające przed skutkami zagrożeń (siatki, bariery 
itp.). 

Nie wolno dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego wymaganych kwalifikacji 
lub potrzebnych umiejętności do jej wykonania, a także dostatecznej znajomości 
przepisów oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Pracodawca jest obowiązany zapewnić przeszkolenie pracownika w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz 
prowadzenie okresowych szkoleń w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w czasie 
pracy i na koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny 
pracy jest prowadzone jako szkolenie wstępne i szkolenie okresowe. 

Szkolenie wstępne obejmuje: instruktaż ogólny, instruktaż stanowiskowy, szkolenie 
podstawowe. 
Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego oraz instruktażu stanowiskowego 
powinno być potwierdzone przez pracownika na piśmie i odnotowane w jego aktach 
osobowych. 
Szkolenie podstawowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. 
Szkolenie okresowe obowiązuje osoby objęte szkoleniem podstawowym. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodzą szkolenie 
okresowe (w formie instruktażu) nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach, na 
których występują szczególnie duże zagrożenia dla zdrowia oraz zagrożenia 
wypadkowe - nie rzadziej niż raz w roku. Pracodawcy, inne osoby kierujące 
pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegają szkoleniom nie rzadziej niż co 
6 lat. 
Szkolenie okresowe powinno być zakończone egzaminem sprawdzającym. 
Sprawą niezwykle ważną jest, aby wszystkie rodzaje szkoleń w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracodawców i pracowników budowlanych 
realizowane były według programów dostosowanych pod względem formy i treści do 
poszczególnych rodzajów szkoleń, specyfiki zagrożeń i uciążliwości na określonym 
stanowisku czy ich grupie. 
 

Pracownicy podlegają badaniom lekarskim, mającym na celu ustalenie, czy stan ich 
zdrowia pozwala na zatrudnienie na określonym stanowisku pracy. Osoby 
przyjmowane do pracy, a także pracownicy młodociani przenoszeni na inne 
stanowiska pracy i inni pracownicy przenoszeni na stanowiska pracy, na których 
występują czynniki szkodliwe dla zdrowia lub warunki uciążliwe, podlegają wstępnym 
badaniom lekarskim, a już zatrudnieni - badaniom okresowym. 
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W przypadku niezdolności do pracy trwającej dłużej niż 30 dni, spowodowane] 
chorobą, pracownik podlega kontrolnym badaniom lekarskim w celu ustalenia 
zdolności do pracy na dotychczasowym stanowisku. 

Terminy badań okresowych ustala właściwy lekarz w porozumieniu z pracodawcą, 
uwzględniając charakter pracy badanego. 

Badania profilaktyczne przeprowadza się na podstawie skierowania wydanego 
przez pracodawcę. 

Pracodawca nie może dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego aktualnego 
orzeczenia lekarskiego, stwierdzającego brak przeciwwskazań do pracy na 
określonym stanowisku. 
Koszty związane z przeprowadzeniem przez pracowników badań profilaktycznych 
ponosi pracodawca. Badania te powinny być w miarę możliwości przeprowadzone w 
godzinach pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia za czas 
niewykonywania pracy z tytułu poddania się badaniom profilaktycznym. 

Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonywania robót w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich 
sąsiedztwie, sąsiedztwie tym zapewniającym bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, okre-
ślającego położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w 
zasięgu prowadzonych robót. 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciepłownicze, wodociągowe i 
kanalizacyjne powinno być poprzedzone ustaleniem przez kierownika budowy, w 
porozumieniu z właściwą jednostką, w której zarządzie lub użytkowaniu znajdują się 
te instalacje, bezpiecznej odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od 
istniejącej sieci, i sposobu wykonywania robót. Miejsca tych robót należy oznakować 
napisami ostrzegawczymi i ogrodzić. 

• W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i 
umieścić napisy ostrzegawcze. 

• Prowadzenie robót ziemnych w pobliżu instalacji podziemnych, a także głębienie 
wykopów poszukiwawczych powinno odbywać się ręcznie. 

• W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób 
niezatrudnionych przy tych robotach należy wokół wykopów pozostawionych na 
czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze 
koloru czerwonego. 

• Jeżeli teren, na którym są wykonywane roboty ziemne, nie może być ogrodzony, 
wykonawca robót powinien zapewnić stały jego dozór. 

 
W przypadkach uzasadnionych względami bezpieczeństwa wykop należy dodatkowo 
szczelnie przykryć, w sposób uniemożliwiający wpadnięcie do wykopu. 
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, posiadających poręcze 
znajdujące się na wysokości 1,1 m nad terenem i w odległości niemniejszej niż 1 m 
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od krawędzi wykopu, teren robót można oznaczyć za pomocą balustrad z lin lub 
taśm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdłuż wykopu na wysokości 1,1 m i w 
odległości 1 m od krawędzi wykopu. 
Wykopy o ścianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą 
być wykonywane tylko do głębokości 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy 
teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości 
wykopu. Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1 m, lecz nie większej od 
2 m, można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja 
geologiczno-inżynierska. 
W czasie wykonywania wykopów ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, należy: 
• w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej 
trzykrotnej głębokości wykopu, wykonać spadki umożliwiające łatwy odpływ wód 
opadowych w kierunku od wykopu, 
• likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwając naruszony grunt, z 
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w każdym punkcie skarpy, 
•  sprawdzić stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dłuższej przerwie w pracy.   
 W czasie wykonywania koparką wykopów wąskoprzestrzennych należy 
wykonywać obudowę wyłącznie z zabezpieczonej części wykopu lub zastosować 
obudowę prefabrykowaną, z użyciem wcześniej przewidzianych urządzeń 
mechanicznych. Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1 m od poziomu 
terenu, należy wykonać zejście (wejście) do wykopu. Koparka w czasie pracy 
powinna być ustawiona w odległości od wykopu co najmniej 0,6 m poza granicą 
odłamu klina naturalnego odłamu gruntu. Przy wykonywaniu robót ziemnych 
sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i 
odpowiednio ją oznakować. Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, 
nawet w czasie postoju, jest zabronione. 
Każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego 
obudowy lub skarp. Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać 
się poza granicą klina naturalnego odłamu. 
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 
- w odległości mniejszej niż 0,6 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 
obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 
Podgrzewanie, rozmrażanie lub zamrażanie gruntu powinno być prowadzone 
zgodnie z dokumentacją projektową oraz instrukcją bezpieczeństwa, opracowaną 
przez wykonawcę. Teren, na którym odbywa się podgrzewanie, rozmrażanie lub 
zamrażanie gruntu powinien być przez cały czas procesu ogrodzony i oznakowany 
tablicami ostrzegawczymi, oświetlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo 
nadzorowany. 
Grodzie i kesony powinny być: 
- zbudowane z materiałów trwałych o wymaganej w projekcie wytrzymałości 
- wyposażone w urządzenia zapewniające osobom schronienie w przypadku wpływu 
wody lub innych substancji. 
Pomieszczenia zamknięte, tunele, zbiorniki, studnie, urządzenia techniczne, kanały 
powinny być wyposażone w wentylację grawitacyjną lub w razie potrzeby w 
wentylację mechaniczną. Urządzenia elektryczne, stosowane w wymienionych 
pomieszczeniach powinny posiadać zabezpieczenia chroniące przed porażeniem 
prądem elektrycznym i wybuchem. 
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Wykonujący roboty ziemne powinni mieć zapewnioną szybką drogę 
ewakuacyjną na wypadek zalania, pożaru lub wystąpienia szkodliwych gazów, a 
także możliwość uzyskania niezwłocznie pierwszej pomocy medycznej. 

W czasie prowadzenia robót ziemnych metodą bezodkrywkową należy zapewnić 
osobom bezpieczne połączenie podziemnych stanowisk pracy ze stanowiskami 
pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomocą szybów i tuneli, 
obudowanych w sposób uwzględniający parcie ziemi i wód gruntowych. 
Każda osoba pracująca w wyrobiskach podziemnych lub udająca się pod ziemię, 
niezależnie od oświetlenia ogólnego, powinna posiadać sprawnie działającą lampę z 
własnym zasilaniem, zapewniającym nieprzerwane oświetlenie co najmniej przez 10 
godzin. 
Na każdym odcinku prowadzenia robót podziemnych należy zapewnić: 
• system łączności, umożliwiający porozumiewanie się z podziemnych stanowisk 
roboczych ze stanowiskami na powierzchni ziemi oraz z pogotowiem 
zabezpieczającym, 
 


